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A CHI DI DOVERE

Nel 1973 i membri del Dipartimento di patologia dell’lOspedale Pediatrico di
St. Christopher in Philadelphia istituirono la “conferenza post autoptica con i
genitort’ dei bambini deceduti. Fu quello l'inizio di un’attivitd destinata a
diventare punto fermo non solo nel processo di comunicazione con le famiglie ma
ancor piu nel percorso di cura intrapreso presso una istituzione ospedaliera. Non
deve tuttavia essere sottovalutata l'importanza di tali incontri anche a fini
diagnostici permettendo infatti di raccogliere nel corso del colloquio ulteriori e
spesso significativi elementi utili a ricostruire ’'anamnesi della madre e la storia
riproduttiva della coppia. Tale pratica fece molta fatica ad uscire dall’ambito
ristretto della Istituzione Ospedaliera ed essere applicata in modo capillare.

Nel 1992 Presso l'allora Azienda Ospedaliera -Universitaria San Martino di

Genova nel Reparto di Patologia Ginecologica e Feto-Perinatale si diede inizio ad
un percorso difficoltoso di incontri post autoptici con i genitori.
Gli incontri avevano essenzialmente tre scopi: 1) trasmettere direttamente le
informazioni relative al Riscontro Diagnostico effettuato sul feto o sul neonato
senza intermediari (ginecologi, ostetrici o neonatologi) che non rappresentano il
tramite diretto tra colui che ha effettuato l'ultima diagnosi (Patologo) e la famiglia
(necessita di avere una opinione super partes ed al di fuori del percorso
diagnostico esitato in lutto); 2) mantenere un rapporto di cura con la madre
evitando il senso di abbandono e di isolamento nella gestione del lutto; 3) svolgere
un intervento di medicina preventiva per assicurare il benessere materno (qualora
si evidenziassero patologie materne latenti) ed ancora garantire una sorveglianza
mirata per eventuali future gravidanze.

Gli incontri si svolgevano in tre tappe: a) la prima, diretta, tra patologo e
genitori; b) la seconda interdisciplinare tra patologo, genitori e professionisti quali
il ginecologo, il neonatologo e il genetista; c) la terza con i medici referenti delle
discipline nelle quali era stata evidenziata una possibile situazione patologica
latente della madre. A questo terzo incontro veniva associata, se necessario, la
presenza di uno psicologo che potesse intervenire nelle criticita emergenti nella
elaborazione del lutto o nell'accettazione di un iter diagnostico terapeutico mirato
al benessere della madre.
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Questa attivita venne svolta sino al 2013 anno in cui mi trasferii all'IRCCS
Istituto Giannina Gaslini di Genova con una Unita Operativa dedicata alla
Patologia Feto Perinatale. Nelllstituto venne introdotta la prassi degli incontri
post autoptici con i genitori mentre al Policlinico San Martino questa venne
continuata del Ricercatore dedicato alla patologia della gravidanza.

In tutto il programma di incontri post autoptici con i genitori era sempre
previsto l'intervento di sostegno dello psicologo.
Tale intervento tuttavia si rivelava sempre difficile da proporre ai genitori ed
ancora sempre visto come un'attivita diagnostico-assistenziale ed in ultima
analisi terapeutica.
L'attivita diagnostico assistenziale dello psicologo é infatti di estrema utilita e
veramente indispensabile ¢, se da un lato viene mirata con successo al
raggiungimento dello stato di salute dalla madre, d'altro canto si rivela talora
troppo tardivo per inserirsi proficuamente nel percorso di elaborazione del lutto.

NellIstituto Giannina Gaslini & operativo il Centro di Riferimento Regionale

per la SIUD e SIDS; tale attivita comporta che tutti i casi registrati sul territorio
ligure di morte improvvisa fetale o neonatale vengano centralizzati per la
diagnostica autoptica e per tutto liter di counseling alla madre ad alla famiglia
piu in generale.
In questo contesto ancor piu & emersa chiaramente la necessita di poter seguire
la madre non solo nella fase post autoptica ma anche nella fase prodromica che si
svolge a partire dal momento in cui viene data la notizia della morte del feto o del
neonato.

L'attivita di Cristina Fiore non in veste di psico terapeuta (ruolo
assistenziale del post hoc) ma di comunicatore - vale a dire di colui che facilita,
promuove ed educa alla comunicazione, (ruolo proattivo, diretto cioé a prevenire
situazioni, tendenze o problemi futuri in modo da pianificare anticipatamente un
percorso di sostegno e controllo) -, &€ parso estremamente interessante sia sotto il
profilo pratico che speculativo.

Per tali motivi nella mia attivita diagnostica autoptica mi sono avvalso
dell'esperienza e della elevata professionalita di Cristina Fiore per seguire molti
dei casi piu difficili e con maggiori criticita.

Il ruolo del comunicatore in effetti si esplica insegnando alla madre, ed ai genitori
in senso piu lato, ad aprirsi, a parlare tra di loro ma soprattutto a parlare con se
stessi (il dialogo piu difficile é quello interiore con la nostra mente ed i nostri
sentimenti, le paure e le delusioni, i dolori e la vergogna, la cultura e le abitudini
di vita ...)

Negli ultimi anni pertanto con Cristina Fiore ci lega un'operativita complessa,
imprevedibile e non programmabile, affascinante per le sempre nuove sfide che
propone.
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Per questi motivi, da due anni, per due incontri annui, ho inserito Cristina
Fiore nel gruppo dei docenti della Scuola Nazionale di Anatomia Patologica ed in
particolare nei corsi sulla diagnostica autoptica feto-perinatale.
L'attivita di Cristina Fiore, si esplica anche nelle Attivita Didattiche Elettive rivolte
a studenti del II e IV anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, nelle
Lauree delle professioni sanitarie in Ostetricia e Tecnici di Laboratorio Biomedico.
Ancora viene da me proposta tale attivita didattico/formativa nell'insegnamento
della Scuola di Specializzazione in Anatomia Patologica e Medicina Legale sia con
la partecipazione a seminari tematici che con interventi di Didattica Teorico
Pratica in occasione di Riscontri Diagnostici relativi a casi particolarmente
complessi o problematici.

Ricordo ancora che personalmente e con molto piacere ho partecipato ai

corsi ed alle attivita formative che Cristina Fiore organizza e gestisce anche in
collaborazione con 1'Associazione Ciao Lapo.

Genova 30 ottobre 2017
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